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Akrobatyka 

 

Gimnazjum  

Klasy: 

I c, II b, III b 

 

Liceum 

Klasy: 

I e, II h, III i 

 

Trenerzy: 

 Małgorzata Bilska, Jolanta Brudny, 

 Ewelina Fiołek, Brygida Sakowska-Kamińska 

 

Lipiec 2010, Światowe Igrzyska w Grupach Wiekowych we Wrocławiu. 

W konkurencji trójki kobiet od 11 do 16 lat uczennica klasy III b gimnazjum, Karolina Szela 

zajęła IV miejsce. 

 

Mistrzostwa Świata Juniorów w Akrobatyce Sportowej. 

W dniach 6-13 lipca 2010 r. we Wrocławiu odbyły się Mistrzostwa Świata Juniorów 

w Akrobatyce Sportowej. W imprezie brały udział dwie uczennice Gimnazjum Sportowego: 

 Karolina Szela wraz ze swoimi partnerkami Magdaleną Helon i Wiktorią Wilk; 

 Katarzyna Augustyniak wraz ze swoim partnerem Wojtkiem Dackiewiczem. 

Karolina Szela startowała w 3-ce kobiet i ostatecznie uplasowała się na IV miejscu, natomiast 

Kasia Augustyniak startowała w 2-ce mieszanej i ostatecznie uplasowała się na VI miejscu. 

 

2-4.09.2010, Zielona Góra, Międzynarodowy Turniej „Winobrania” w Akrobatyce 

Sportowej. 

W zawodach brała udział uczennica Gimnazjum Sportowego w Rzeszowie Gabriela Wilk  

z klasy II b. Startowała w dwóch konkurencjach: 

 w dwójce kobiet wraz z siostrą Wiktorią Wilk zdobyła I miejsce, 

 w trójce kobiet wraz z Małgorzatą Helon oraz Wiktorią Wilk zajęła I miejsce. 

 

25-26.09.2010, Brenna, Mistrzostwa Polski Juniorów. 

 Uczeń klasy I e LO Dawid Gaweł zdobył brązowy medal w skokach synchronicznych. 

 Uczennice klasy I c i II b Gimnazjum Katarzyna Lelek i Zuzanna Szelejak osiągnęły II 

miejsce w skokach synchronicznych. 

 VI miejsce w konkurencji dwójki mieszane dla Kamila Grzybowskiego z klasy II h 

LO. 

 X miejsce w konkurencji skoki mężczyzn dla Adriana Stachury z klasy III b GS, XI 

miejsce dla Sebastiana Kamińskiego z klasy III b GS, XII miejsce dla Jakuba Zella 

z klasy III b GS.  

 

8-10.10.2010, Zielona Góra, Młode Talenty. 

 W konkurencji dwójki kobiet uczennica klasy I c gimnazjum, Malwina Sala zajęła 

VIII miejsce, a w konkurencji trójki kobiet VI miejsce. 

 W konkurencji dwójki mieszane uczeń klasy II b gimnazjum, Jakub Tronina zajął II 

miejsce.  

 27-28.11.2010, Rzeszów, Grand Prix im. Stanisława Gieronia. 



 Uczniowie klas gimnazjalnych i licealnych zajęli następujące miejsca: 

 Katarzyna Lelek z klasy I c gimnazjum, Zuzanna Szalejek z klasy II b gimnazjum - 

srebrny medal w skokach indywidualnych, srebrny medal w skokach 

synchronicznych. 

 Dawid Gaweł z klasy I e liceum- srebrny medal w skokach synchronicznych. 

 Michalina Kliś z klasy I g gimnazjum- brązowy medal w skokach synchronicznych. 

W konkurencji 2-ki mieszane 

 VI-miejsce Kamil Grzybowski II h LO 

W konkurencji skoki mężczyzn kl.I 

 X-miejsce Adrian Stachura III b GS 

 XI-miejsce Sebastian Kamiński III b GS 

 XII-miejsce Jakub Zell III b GS 

 

22-24.11.2010, Rzeszów, Mistrzostwa Europy Grup Wiekowych. 

 Gabriela Wilk z klasy II b gimnazjum zajęła IV miejsce- dwójki kobiet. 

 

4.12.2010, Warszawa, Międzynarodowy Puchar Warszawy i Mazowsza. 

 Uczennica klasy I c gimnazjum Katarzyna Lelek oraz Zuzanna Szelejak z klasy II b, 

zdobyły brązowy medal w skokach synchronicznych. 

 Dawid Gaweł z klasy I e- brązowy medal w skokach synchronicznych. 

 

5.12.2010, Libiąż, Mistrzostwa Polski 

 Uczeń klasy II b gimnazjum, Jakub Tronina zdobył złoty medal. 

 

3-5.12.2010, Berlin, Międzynarodowy Turniej Zespołów Cheerleaders. 

 Uczennice klasy II h liceum, zawodniczki zespołu tanecznego „Flimero”, Karolina 

Pinkowska i Barbara Fryz zdobyły brązowy medal. 

 

Lekkoatletyka 

 

Gimnazjum 

Klasy: 

I b, II b, III c  

 

Liceum 

Klasy: 

I f, II h, III i  

 

Trenerzy: 

 Piotr Kowal 

 Mirosław Wierzbicki 

24-26.06.2010, Mistrzostwa Polski Juniorów w Białymstoku. 

 I miejsce – Sonia Małek w skoku wzwyż 

 IV miejsce – Przemysław Luty w skoku wzwyż 

 XI miejsce – Alina Sliż w biegu na 100m ppł. 

 XIV miejsce – Marcin Miszczyszyn w pchnięciu kulą 

 XV miejsce - Jakub Kozik w skoku w dal 

 XVII miejsce – sztafeta 4x100m. 

  



23-25.07.2010, Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w Zielonej Górze. 

 IV miejsce – Klaudia Kowalska w skoku wzwyż 

 XI miejsce – Katarzyna Kalmuk w trójskoku 

 XI miejsce – sztafeta 4x100m. 

 XX miejsce – Kamil Kwaśnik w pchnięciu kulą 

 

11-12.09.2010, Mistrzostwa Makroregionu Młodzików w Rzeszowie. 

 I miejsce – Katarzyna Mazur w biegu na 100m. 

 II miejsce – Arkadiusz Muryjas w biegu na 1000m. 

 III miejsce – Katarzyna Mazur w skoku w dal 

 

23.09.2010, Mistrzostwa Polski Szkół Średnich w Lekkiej Atletyce w Bydgoszczy. 

 III miejsce – w kategorii chłopców 

 IX miejsce – w kategorii dziewcząt 

 

23.24.09.2010, Bydgoszcz, Finał Mistrzostw Polskich Szkół Średnich  w Lekkoatletyce. 

Skład drużyny chłopców i wyniki: 

 Hubert Kalandyk 100m 11,55 

 Dominik Bury 100m 12,07 

 Patryk Zańczak 100m 12,27 

 Daniel Kosiński 400m 52,42 

 Damian Buczek 400m 53,94 

 Maksymilian Wisz 400m 55,40 

 Mateusz Jaszczur 1500m 412,84 

 Henryk Olejarczyk 1500m 424,51 

 Piotr Stopel 1500m 429,36 

 Jakub Kozik w dal 6,91 

 Mateusz Misio w dal 5,84 

 Dawid Świder w dal nieważny 

 Kamil Kwaśnik kula 5kg 14,44 

 Marcin Miszczyszyn kula 6,25kg 13,88 

 sztafeta 4x100m 44,48 

Skład drużyny dziewcząt i wyniki: 

 Anna Pasternak 100m 14,25 

 Patrycja Gniadek 100m 14,29 

 Anna Sliż 400m 100,87 

 Wioletta Serwatka 400m 109,56 

 Joanna Hadała 400m 112,64 

 Dominika Mazur 800m 238,01 

 Joanna Ostrowska 800m 244,25 

 Elżbieta Huber 800m 244,10 

 Katarzyna Kalmuk w dal 4,84 

 Katarzyna Stanek w dal 4,71 

 Klaudia Kowalska w dal 4,32 

 Agnieszka Matuła kula 4kg 7,60 

 Ewelina Dziepak kula 4kg 6,80 

 Dagmara Weres kula 4kg 6,38 

 sztafeta 4x100m 



25-26.09.2010, Mistrzostwa Polski Młodzików w Toruniu. 

 Uczniowie Katarzyna Mazur i Arkadiusz Muryjas zostali finalistami mistrzostw. 

 

15.10.2010, Jesienne Biegi Uliczne o Puchar Prezydenta Miasta Rzeszowa. 

Liceum: 

 I miejsce – Mateusz Jaszczur 

 II miejsce – Damian Buczek 

 II miejsce – Dominika Mazur 

 III miejsce – Henryk Olejarczyk 

 V miejsce – Rafał Pikor 

Gimnazjum: 

 II miejsce – Arkadiusz Muryjas 

 IV miejsce – Mateusz Nowak 

 IV miejsce – Zuzanna Buziewicz 

 

28.10.2010, Rejonowe Sztafetowe Biegi Przełajowe w Rzeszowie. 

 I miejsce – 10x1500m. chłopcy szkoły średnie 

 I miejsce – 10x1200m. dziewcząt szkoły średnie 

 III miejsce – 10x1200m. chłopcy gimnazjum 

 

28.10.2010, Licealiada. 

 Reprezentacja V LO w Tenisie Stołowym Chłopców zajęła I miejsce i awansowała do 

rozgrywek na szczeblu rejonowym.  

 Skład drużyny: Mateusz Pięciak, Dariusz Drożdż, Marcin Bąk i Mateusz Dziura 

 

03.11.2010, Indywidualne Mistrzostwa Woj. w Biegach Przełajowych. 

 III miejsce – Mateusz Jaszczur 

 

01-05.12.10. – 11 osób brało udział w zgrupowaniu Kadry Wojewódzkiej w Kolbuszowej 

oraz Alanowie. 

 

27-31.12.10. – 10 osób brało udział w zgrupowaniu Kadry Wojewódzkiej  

w Kolbuszowej. 

 

6.12.2010, Sokołów Małopolski – Rejonowa Licealiada Młodzieży w Tenisie Stołowym 

chłopców. 

Uczniowie naszej szkoły zdobyli I miejsce w następującym składzie: 

 Mateusz Pięciak – III f,  

 Dariusz Drożdż – II f,  

 Karol Bukała – III f,  

 Mateusz Dziura – III f 

  

13.12.2010, Nowa Sarzyna. 

 II miejsce w Finałach Wojewódzkich Licealiady w Tenisie Stołowym Chłopców. 

  

W zawodach brali udział: 

 Dariusz Drożdż,  

 Mateusz Pięciak,  

 Karol Bukała  



Licealiada. 

Reprezentacja V LO w Tenisie Stołowym Dziewcząt zajęła II miejsce, na szczeblu 

rejonowym II miejsce (grudzień 2010), a w finale wojewódzkim (grudzień 2010) IV miejsce. 

Skład drużyny:  

 Dorota Rzęsa-I c, 

 Katarzyna Brożek-1 b,  

 Paulina Pezdan-I c,  

 Bernadetta Kanasiewicz-II f 

  

IV miejsce w Piłce Ręcznej Dziewcząt. 

Skład drużyny: 

Kinga Plizga- II b, Aneta Krztoń- II f, Joanna Mochoń- I d, Sarah Ruszel- II c, Kinga Opiela- 

I f, Martyna Fronczyk- I, Magdalena Ferenc- Ib 

 

II miejsce w Piłce Koszykowej Dziewcząt- Licealiada (grudzień 2010)  

Skład drużyny:  

Martyna Batóg –I d, Joanna Chochoń –I d, Klaudia Chmielowicz –I d, Kinga Opiela –I f, 

Mariola Tekiela –I b, Magdalena Ferenc –I b, Kinga Plizga –II b, Sarah Ruszel-   II c, Aneta 

Krztoń- II f 

 

16.01.2011, Halowe Mistrzostwa Woj. Juniorów Mielcu. 

 I miejsce – Katarzyna Mazur w biegu na 60m 

 III miejsce – Alina Śliż w biegu na 60m 

 III miejsce – Katarzyna Kalmuk w trójskoku 

 I miejsce – Klaudia Kowalska w skoku wzwyż 

 I miejsce - Jakub Kozik w skoku w dal 

 III miejsce - Łukasz Lech w trójskoku 

 III miejsce – Mateusz Jaszczur w biegu na 1500m. 

 

23.01.2011, Halowe Mistrzostwa Woj. Juniorów Młodszych Mielcu. 

 II miejsce – Katarzyna Mazur w biegu na 60m 

 II miejsce - Łukasz Lech w trójskoku 

 III miejsce – Mateusz Tompalski w trójskoku 

 

27-30.01.2011, Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych i Juniorów Juniorów 

Spale. 

 III miejsce – Klaudia Kowalska w skoku wzwyż 

 III miejsce – Przemysław Luty w skoku wzwyż 

 IV miejsce – Hubert Kalandyk w biegu na 60m. 

 V miejsce – Mateusz Jaszczur w biegu na 2000m. 

 VI miejsce - Jakub Kozik w skoku w dal 

 VII miejsce – Katarzyna Kalmuk w trójskoku 

 IX miejsce – Katarzyna Mazur w biegu na 60m 

 XV miejsce – Alina Śliż w biegu na 200m 

 

 

 

 

 



Zapasy. 

Uczniowie klasy I c Gimnazjum Sportowego, Jakub Mendrala i Łukasz Grzybowski osiągnęli 

następujące sukcesy: 

 

Jakub Mendrala:  

 I miejsce w Mistrzostwach Województwa Lubelskiego, 

 I miejsce w Turnieju im. Zdzisława Rokity w Biliczu, 

 I miejsce w Turnieju „Solidarności” w Rzeszowie, 

 III miejsce w Turnieju Młodzików w Spiczywie, 

 

Łukasz Grzybowski: 

 I miejsce w Mistrzostwach Województwa Lubelskiego, 

 I miejsce w Turnieju im. Zdzisława Rokity w Biliczu, 

 I miejsce w Turnieju „Solidarności” w Rzeszowie, 

 III miejsce w Międzynarodowych Mistrzostwach Młodzików w Kielcach, 

 

Skoki do wody. 

Uczeń klasy I c Gimnazjum Sportowego, Daniel Kozik osiągnął następujące sukcesy: 

 II i III miejsce w Międzynarodowych Mistrzostwach Polski w Rzeszowie, 

 II i III miejsce w Zimowych Mistrzostwach Polski, 

  

Piłka Siatkowa Dziewcząt 

Gimnazjum 

 

Klasy: 

I b, II c, III b 

Liceum 

Klasy: 

I f, II e, III h 

 

Trenerzy: 

 Zbigniew Barszcz, 

 Brygida Sakowska-Kamińska   

 Andrzej Szetela 

 

6.09.2010, Sędziszów Małopolski, Turniej Piłki Siatkowej Kobiet o Puchar Prezesa firmy 

„Extrans”. 
II miejsce dla RKS Bolesław Rzeszów. Skład zespołu: 

 Kornelia Szelest, 

 Alicja Wilk, 

 Gabriela Mazur, 

 Paulina Filipowicz (libero), 

 Natalia Baran, 

 Katarzyna Werelusz, 

 Elżbieta Szymańska, 

 Maja Świątek, 

 Iwona Grzegorczyk, 

 Magdalena Dorosz. 

 



Nagrody indywidualne: 

 najlepsza rozgrywająca: Elżbieta Szymańska, 

 najlepsza blokująca: Iwona Grzegorczyk. 

 

Październik 2010 – Styczeń 2011. 

 I miejsce w rozgrywkach Ligi Juniorek Województwa Podkarpackiego. Awans do 

ćwierćfinału Mistrzostw Polski. 

  

18-21.12.2010, Spała. 

 VII miejsce w Turnieju Nadziei Olimpijskich. 

 W Reprezentacji Województwa Podkarpackiego występowały uczennice klasy II 

Gimnazjum Sportowego:  

 Patrycja Dykas, 

 Sylwia Jonkisz 

 Aleksandra Kazała. 

Aleksandra Kazała została powołana do szkolenia centralnego w kategorii kadetek. 

 

Skład Juniorek- Licealiada: 

 Alicja Wilk, Natalia Baran, Maja Świątek, Iwona Grzegorczyk, Magdalena Dorosz, 

Elżbieta Szamańska, Gabriela Mazur, Paulina Filipowicz, Aleksandra Kazała 

 

Skład Kadetek- Gimnazjada: 

 Maja Pelczarska, Aleksandra Kazała, Magdalena Cebula, Klaudia Korzeń, Elżbieta 

Niecojewska, Monika Madera, Sylwia Jonkisz, Patrycja Dykas, Magdalena Trzyna 

 

Piłka Siatkowa Chłopców 

Gimnazjum 

 

Klasy: 

I c, II c, III c 

Liceum 

Klasy: 

I MS, II MS, III h 

 

Trenerzy: 

 Jacek Podpora, 

 Grzegorz Wisz,  

 Artur Łoza,  

 Jerzy Wietecha 

 

24-26.09,2010, Kraśnik. 

 I Ogólnopolski Turniej Piłki Siatkowej Juniorów im. Arkadiusza Gołasia  

 Zwycięstwo w turnieju wywalczył zespół Asseco Resovii Rzeszów wygrywając 

wszystkie mecze bez straty seta. 

Wyniki zespołu w turnieju: 

Mecze w grupie: 

 Asseco Resovia Rzeszów - MKS Kraśnik - 2:0 (25:10; 25:15) 

 Asseco Resovia Rzeszów - Metro Warszawa - 2:0 (25:16; 25:20) 

 Asseco Resovia Rzeszów - Zaksa Kędzierzyn Koźle 2:0 (25:16; 25:1 



Półfinał 

 Asseco Resovia Rzeszów - RCS Czarni Radom 2:0 (27:25; 25:14) 

Finał 

 Asseco Resovia Rzeszów - EKS Skra Bełchatów 3:0 (25:21; 25:22; 25:21) 

 

Klasyfikacja końcowa: 

1. Asseco Resovia Rzeszów 

2. EKS Skra Bełchatów 

3. RCS Czarni Radom 

4. KS Metro Warszawa 

5. Zaksa Kędzierzyn-Koźle 

6. ASPS Avia Świdnik 

7. KU AZS Politechnika Częstochowska 

8. MKS Kraśnik 

 

Wyróżnieni zawodnicy: 

 Najlepszy przyjmujący - Jakub Peszko (Rzeszów) 

 MVP turnieju - Kamil Długosz (Rzeszów) 

 Grudzień, Rzeszów, Licealiada. I miejsce w Miejskim Finale Licealiady. 

 Styczeń, Leżajsk, Licealiada. I miejsce w Rejonowym Finale Licealiady 

 Skład drużyny- uczniowie klas II MS i III h LO: 

 Jakub Czubiński, Jakub Djabou, Kamil Durski, Patryk Gosztyła, Jakub Kalandyk, 

Piotr Kozub, Maciej Madej, Michał Nieckarz, Michał Bejowski, Piotr Świst, Filip 

Płonka, Jakub Peszko, Kamil Długosz, Jacek Pszonka, Tomasz Głód 

 Uczniowie I i II klasy GS będą grać w finale miejskim w lutym 2011. 

 Uczniowie klas III h i II MS uczestniczą w centralnych rozgrywkach Młodej Ligi, 

uczniowie klasy I MS biorą udział w rozgrywkach III Ligi Podkarpackiej Seniorów. 

 Juniorzy zajęli I miejsce( uczniowie klas II MS i III h LO) oraz II miejsce( z klasy I 

MS) w rozgrywkach wojewódzkich i będą grać w rozgrywkach centralnych w lutym 

2011. 

 Kadeci, uczniowie klasy I MS oraz III c GS biorą udział w rozgrywkach 

wojewódzkich. 

 Młodzicy, uczniowie I i II klasy GS zajmują I i III miejsce w rozgrywkach 

wojewódzkich.  

 

Piłka Nożna 

 

Gimnazjum 

Klasy: 

I a, II a, III a 

 

Liceum 

Klasy: 

I e, II g, III g 

 

Trenerzy: 

 Jan Kustra,  

 Grzegorz Opaliński,  

 Arkadiusz Stachyra,  



 Jacek Sowa,  

 Sławomir Rozborski,  

 Marcin Wołowiec,  

 Grzegorz Musiał,  

 Mariusz Drozd 

 

Zawodnicy powołani do kadry podkarpackiej- rocznik 95. 

 Dominik Murias, Mateusz Świder, Michał Kitliński, Łukasz Ceglarz, Hubert Bukała  

 Pierwsza Liga Juniorów Starszych i Młodszych województwa podkarpackiego. 

 Juniorzy Starsi i Młodsi- roczniki 92, 95 zajmują II miejsca po rundzie jesiennej. 

 Uczeń klasy II a GS, Bartosz Lekki powołany do kadry Polski.  

 Uczniowie klasy II a GS, Patryk Zieliński i Patryk Róg powołani do kadry 

podkarpackiej. 

 


